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5.1 Engine failure
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5.2 Abandoning the boat
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5.3 Fire
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Electrical installation
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Fighting the fire
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Helping another boat on fire
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Theory of fire
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5.4 Capsize
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5.5 Person overboard
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Person overboard procedure
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5.6 Grounding
M�����
��	���	����������
���������������������+���������
����������,1��� 
�������������������������������������

�E��%�����		���������������������E���
�(��

���� �
������
��������*

F� T��!���!����������������	�������#
������	������(� 
$��
�����������!���!�����
��%������������������� 
	������������(�

F� A��
�
��
���%��������!
�����������������!��
��(���
��!
���

 ��%������������������	�
 �����!������� 
����� 
!�����
�(

F� ���#����������B���
��	���������!�����������!�������
���#����������������������!�!����(�A����B�����*��
������
������������	�1������	��������
����	���
���������%1�
�
��������!�����	�����(

F� ����������
��������������!�
	���
��
���������!�
�����(

F� ;�����	�������������	�������������������������(

F� ���G��������������������!����1������
��������!������(

Em
ergency response



B
oatSafe W

orkbook

76

$��%������������
�����
����	���������������������%�	��1�
������
�����
�#�������������L����
��� ��G�
����������������
��
������%�!
�����������
���
��(�$�������	����1����������!
���
�
���������������
����������
���
��(�J�!� ��1�
����������G��
����������
����!1�!�����	�����������������������
�#�
���������
�
����
���(��

J���!��������#��	��������������������������!��������
�����������������
���
������� ���������
�����	�����
��
������%1�����	
���%�%�	����!�
	��!
������������	����� 
���
��#���(��

5.7 Personal survival
Personal flotation devices

���������
����������		���
��
�	
������
� �� 
��������
�����1���������������?6U�������!�
�� 
	�
���!��������
!���
�������������������
����� 
	�(�: ��%�������������
�������������������!������������ ������������������
���
�� 
	��������
����������%���
���������������%����������
�(

�����������������%����������������������
����� 
	����
�����
��
���������%����
��������	�
���+����==,(

Hypothermia
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5.8  First aid
First aid training
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Signs and symptoms of hypothermia
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If there is no response, check for signs of life:
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If breathing:
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If breathing is absent begin resuscitation immediately:
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Continue observing for signs of life: 
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Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)
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Treatment for hypothermia
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Heat exhaustion
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If the casualty responds:
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Poisonous stings
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Bleeding
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To treat life threatening bleeding:
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If unable to stop the bleeding:
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Sun exposure
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Call triple zero (000) in an emergency
ask for ambulance, stay with the person and resuscitate

Ensure safety for yourself, 
bystanders and casualty.
If safe, remove casualty from 
��������������	�����*

Can you hear me?
O	�����������*
W���Q��������
�^
S����B��
������*

'���
���
���	
���
����
���

falling chest.
Listen and feel for breath 
����*
If the patient is not breathing 
normally, commence 
�����������*
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Check for Danger

Check Response

Check for normal 
Breathing
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��!��������
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=
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5���������������
��������
arrives or person regains 
consciousness or it becomes 
�
	�������������������������*

!����&�����	�������������
of recovery, roll onto side and 
���������������������������*
Reassure the person and 
��������*

Repeat breaths  
& compressions

1

Adults and children – tilt 
�������������*������������
hand on the forehead and use 
�������������������������������*
>������
?/
@���
– do not tilt 
����*������������������������
forehead and use the other 
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Position the  
airway7

Adults and children – seal  
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Start breaths8

Adults – place heel of hand in 
��������������*��������������
����������	����$��*
-�	����
/
[
;
@���� – place 
������������������������������*
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@����_�	�����3
$����������������������*
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Start 
Compressions6

9

10

2

If water or vomit is present in 
mouth, roll casualty on side, 
tilt face downwards and clear 

���������������$����*

Clear Airway4

��������������
�������*
Remain calm while answering 
�����������@�
- exact location of the incident 
- phone number you are  
  calling from
J����������������*
Follow the instructions from 
�����
��������������*

Send for help NOW 
call triple zero (000)3

5
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Attach a 
D�������	
���	�
soon as available. 
Follow the prompts
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Section 5 activities 

Activity 1
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Abandoning the boat 

F� :����������������������!���
���A��(

F� ��#���������
����	��������������
������
�1�������
�%�
���	���������
�
�����������
����
��(

F� �
�����������
��%���#��!�
��!
����������(

F� )	�
 ����:�$�&�
����	�����%(

F� )�����������������%����
�������������%��������������
������(�

F� T����� ��%����������������	���(

F� '��%�!
������������������������������(�'!
�����%�
��
	�����������������(

Fire on board

Disabled boat

Person overboard

Activity 2
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Activity 3
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Activity 4
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Activity 5
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